
 

 ؟ 19 -ما هو كوفيد
لمعرفة سبب شعورك بالمرض، سيقوم الممرضون/ الممرضات  

ء يُسمّ  ن وجود م حققتللبفحصك  والأطباء  ي
 ش 

وس كورونا. "  " فير

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ما الذي يمكنني فعله للمحافظة على صحة الناس؟ 

وسنوع جديد من بما أن هذا  ي المستشفى  19-ينتش  كوفيد فإننا لا نريد أن ، اتالفير
وأن يُصاب الناس فى

جديدة: يُسمح للأطفال أن يزورهم  ضوابطالمستشفى  إدارةت بالمرض. للمحافظة على صحة الآخرين، وضع

ي المستشفى 
ة إقامتهم فى ي عدم السماح بزيارة أخوة وأخوات  –فقط شخص واحد بالغ خلال فير

وهذا يعنى

ا مساعدة الآخرين بأن تقوم بغسل 
ً
هم من الأقارب. يمكنك أيض الطفل)ة(، وأبناء الأعمام والأخوال، وغير

ر الآ 
ّ
ذك
ُ
ب  يديك وأن ت

ّ
عال/العطس، وتجن ي الكوع عند السُّ

خرين بغسل أيديهم، وأن تستخدم المنديل أو ثنى

 فهذه الأمور تساعد على وقف انتشار الجراثيم.  ؛ كذلك ملامسة وجهك بيديك

 

 
 
 
 

 ؟  خلال اقامتك في المستشفى كيف تتسلّى 

 العائلة أو الأصدقاءمع فايس تايم  FaceTime اتصل/  ❖

 تلوين الصور أو لعب لعبةاستمتع ب  ❖

ية CCTVاستفش عن قناتنا  ❖
ّ
امج والأنشطة المُسل  للير

 ما الذي يتحدث عنه الجميع؟ 
وس كورونا والذي يسبب مرض  تم اكتشاف نوع جديد من فير

 19-ممكن أن يشعر المصابون بكوفيد ". 19-كوفيد"يُسمّ 

ي 
ي   قد تكون  ربما بأعراض تشبه الانفلونزا، والنر

 بها فى
َ
صِبت

ُ
أ

ك، يُ قلقك أو السابق أو شخص تعرفه. إذا كان هناك ما يُ  ّ
حير

 فاسأل شخص بالغ تثق به. 

 كيف يشعر المصابون بفيروس كورونا؟ 
 19-المُصاب بمرض كوفيد كون لدىقد ي

عال،  أعراض مثل ي  ، الحُمّ  السُّ
أو صعوبة فى

التنفس. يشعر معظم الأطفال بالتحسن بشكل 

ا أن تحتاج إلى المبيت 
ً
سري    ع. من الممكن أحيان

ي المستشفى عندما يتم فحص إصابتك 
ليلة فى

 . 19-بكوفيد
 


